El uso de la piridoxina para prevenir la neuropatia en pacientes recibiendo
la isoniacida para el tratamiento de la infeccidn TB latente

La neuropatia causada por la isoniacida

El medicamento isoniacida puede causar neuropatia periférica en pacientes. Los sintomas de la neuropatia periférica
incluyen entumecimiento, dolor y hormigueo en las extremidades (manos y pies). Sin tratamiento, es posible
desarrollarse sintomas mas graves. El riesgo de neuropatia aumenta con la dosis de isoniazida, y no es comun cuando
se administra a una dosis estandar de 5 mg / kg. Sin embargo, ciertos factores de riesgo como la diabetes, el consumo
de alcohol y la desnutricion aumentan el riesgo de neuropatia.

La piridoxina y su funcién

La isoniazida causa la neuropatia porque interfiere con el metabolismo de la piridoxina, también conocida como
vitamina B6. La piridoxina es critica para la funcion del sistema nervioso central porque es necesaria para la
produccion de neurotransmisores en el cuerpo. Cuando la piridoxina entra al cuerpo, es activada por algunas enzimas.
La isoniazida compite por estas mismas enzimas, lo que reduce la cantidad de la forma activada de piridoxina en el
cuerpo. Los metabolitos de isoniazida también reaccionan con la piridoxina para desactivarla. Asi, tomar isoniazida
reduce la cantidad de piridoxina activada que tiene el cuerpo, y esta deficiencia causa la neuropatia. Tomar piridoxina
suplementaria junto con isoniazida puede prevenir la deficiencia de piridoxina y, por lo tanto, prevenir la neuropatia
inducida por isoniazida.

Recomendaciones para usar piridoxina

Los Centros para el Control y la Prevencién de las Enfermedades (CDC) de los EEUU recomiendan que se indiguen 10-
50 mg diarios de la piridoxina a cualquier persona que esté tomando isoniazida y que desarrolle sintomas de
neuropatia. CDC también recomienda que se indiquen 10-50 mg diarios de la piridoxina de forma rutinaria a todas
las personas que toman isoniacida y que tienen factores de riesgo de neuropatia, como diabetes, uremia, alcoholismo,
desnutricién, infeccion por VIH, embarazo y trastornos convulsivos.

Evidencia cientifica

En la década de 1960, dos ensayos controlados aleatorios realizados por el Centro de Quimioterapia contra la
Tuberculosis en Madras, India, mostraron que la piridoxina, pero no otras vitaminas B, era efectiva para tratar y
prevenir la neuropatia periférica inducida por isoniacida. En el primer ensayo, los pacientes que recibieron isoniacida
no recibieron piridoxina; si desarrollaron neuropatia, se les dio piridoxina u otras vitaminas B. El estudio encontré que
solo la piridoxina fue efectiva para tratar la neuropatia. El segundo ensayo clinico aleatorizé a los pacientes que
recibieron isoniacida a recibir 6 mg de piridoxina sola, 6 mg de piridoxina como parte de un suplemento de complejo
de vitamina B, 48 mg de piridoxina sola, o un suplemento de complejo de vitamina B que no incluia piridoxina. Solo
los sujetos en el grupo que no recibid la piridoxina desarrollaron neuropatia.
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